
 

ความชุกของภาวะอุณหภูมิกายต่ําและสูงในทารกแรกเกิดที่ยายมาจากหองคลอดและ

หองผาตดัของภาควิชาสูตศิาสตร-นรีเวชวิทยา 

พุทธศักราช 2554 
 

นางสาวปวีณา อังคณานุกิจ 

 

บทคัดยอ 
 

บทนํา  ภาวะอุณหภูมิกายตํ่า และสูงในทารกแรกเกดิ เปนหน่ึงในสาเหตุสําคัญที่ปองกันไดที่เพิ่มอัตราการ

เจ็บปวยและอัตราตายปริกําเนิด  ภาวะทั้งสองเกิดขึ้นบอยในหองคลอดและหองผาตัดและชวงระหวางการ

ขนยายทารกจากหองคลอดและหองผาตัดไปยังหอผูปวยทารกแรกเกิด  

วัตถุประสงค  เพื่อศึกษาความชุกภาวะอุณหภูมิกายตํ่าและสูงของทารกแรกเกิดที่ยายมาจากหองคลอดและ

หองผาตัดไปยังหอผูปวยทารกแรกเกิด และปจจัยที่ทําใหเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าและสูง 

วิธีการศึกษา การศึกษาแบบไปขางหนา (prospective descriptive study) 

ผลการศึกษา  การศึกษาน้ีรวบรวมขอมูลทารกแรกเกิดที่ยายมาจากหองคลอดและหองผาตัดของภาควิชาสูติ

ศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ต้ังแต 1 พฤศจิกายน 2553 ถึง 1 พฤศจิกายน 2554 

จํานวน 228 ราย พบความชุกของภาวะอุณหภูมิกายตํ่ารอยละ 14.5  ความชุกภาวะอุณหภูมิกายสูงรอยละ 

11 ภาวะอุณหภูมิกายตํ่าพบมากกวาในทารกที่มีอายุครรภนอย นํ้าหนักตัวนอย คะแนนแอพการตํ่า และ

ทารกที่ตองการการชวยหายใจดวยความดันบวก การใสหลอดทอลม และกดหนาอก การวิเคราะห

ความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะการเกิดอุณหภูมิกายตํ่าและอุณหภูมิกายสูงพบวา  นํ้าหนัก

แรกเกิดเปนปจจัยเดียวที่อธิบายการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยทารกที่มีนํ้าหนัก

แรกเกิดตํ่ามีความเสี่ยงตอภาวะอุณหภูมิกายตํ่ามากกวาทารกที่มีนํ้าหนักแรกเกิดปรกติ  6.55 เทา  และปจจัย

ดานอายุครรภเปนปจจัยของการเกิดภาวะอุณหภูมิกายสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยทารกที่มีอายุครรภ

ปรกติมีความเสี่ยงตอภาวะอุณหภูมิกายสูงมากกวาทารกครรภกอนกําหนด 9.72 เทา 

สรุป  การวิจัยพบวาแมมีอุปกรณใหความอบอุนทารกอยางเพียงพอ ความชุกของภาวะอุณหภูมิกายตํ่าก็ยังสูง 

และกลับมีปญหาของภาวะอุณหภูมิกายสูง สาเหตุเกิดจากการใชอุปกรณใหความอบอุนทารกไมถูกตอง 

โดยเฉพาะการปรับต้ังคาอุณหภูมิตูอบสําหรับเคลื่อนยายทารกที่ตํ่าและสูงกวาปรกติ  การลดปญหาดังกลาว  

ตองปรับปรุงแนวทางปฏิบัติการดูแลอุณหภูมิกายในหองคลอดและหองผาตัดใหม และการอบรมบุคลากร

ใหใชอุปกรณใหความอบอุนทารกอยางถูกตอง 
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Abstract 

 
Hypothermia and hyperthermia are among significant preventable problems that are 
associated with an increase in neonatal morbidity and mortality. Both are commonly 
developed in newborns in the delivery and operation rooms and during infant transport.  
 
Objectives:  
 
1. To determine the prevalences of neonatal hypothermia and hyperthermia in newborns 

transferred from the delivery and operation rooms to the neonatal ward. 
2. To determine contributing factors to neonatal hypothermia and hyperthermia.  

 
Study design: A prospective descriptive study 
Results:   

This study was conducted during November, 2009-November 2010.  A total number of 228 

newborns transferred from the delivery and operation rooms of Department of Obstetrics-

Gynecology, Faculty of Medicine Siriraj Hospital, to the sick newborn wards were enrolled. 

The prevalence of hypothermia was 14.5%.  The prevalence of hypothermia was higher in 

newborns with low gestational age, low birth weight, low Apgar scores, acquisition of 

positive pressure ventilation, endotracheal intubation and chest compression. Hyperthermia 

was more common in term infants than preterm. The prevalence of hyperthermia was 11%. 

The result of multiple logistic regression analysis showed that low birth weight infants had 

higher risk for hypothermia with a relative risk of 6.55 when compared to normal birth 

weight. Term infants had a higher risk for hyperthermia with a relative risk of 9.72.  

Conclusions: The prevalence of hypothermia is still high in spite of an adequacy in warming 
devices. The inappropriate use of the devices has resulted in a high prevalence of 
hyperthermia. Should these two problems be decreased, a practice guideline for newborn 
thermal care in the delivery and operating rooms must be developed and a training on the use 
of the devices for health-care providers must be delivered.  
 


